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Radicales libres:
el principal enemigo de la piel a neutralizar

Fotodafio, primeras arrugas, envejecimiento prematuro; tres probleméticas
cutdneas con una causa comun, los radicales libres (RL); moléculas altamente
perjudiciales que provocan dafos en la piel a nivel celular, afectando
negativamente a su estructura y funcionalidad.

Pero, écudl es el efecto de estas moléculas en la piel? Los radicales libres son
los causantes del llamado estrés oxidativo, un proceso perjudicial que provoca
dafios en las células cutdneas acelerando su envejecimiento; lo cual provoca la
aparicién de las primeras arrugas, finas lineas de expresién, y que en general

la piel se vaya mostrando cada vez mds envejecida (envejecimiento prematuro).

Lo falta de autoproteccion de nuestro organismo, y en concreto de la piel,
se muestra todavia mds insuficiente cuanto estd sometida a un alto volumen
de RL provocados por seguir una alimentacién desequilibrada, la préctica de
deporte de alta intensidad o la contaminacién ambiental; por lo que es esencial,
para evitar este dafio, reforzar el poder antioxidante de la piel. Para ello la
naturaleza nos ofrece frutos de alto valor para su cuidado y proteccién, los

llamados superalimentos.
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Superalimentos, la clave frente al paso
del tiempo.

Los superalimentos son auténticos tesoros naturales. Una extraordinaria fuente de
nutrientes y antioxidantes con una proporcién considerablemente superior al resto de
alimentos; activos de alto valor nutricional que los hace Unicos gracias a su altisima
concentracién de nutrientes esenciales como las vitaminas, los dcidos grasos y los
minerales (anti RL) siendo un recurso muy valioso por sus multiples beneficios para
el cuidado de la piel, destacando entre todas sus propiedades su intensa accién
antioxidante.

Estas joyas que la naturaleza nos ofrece contienen los nutrientes necesarios para que
la piel alcance un equilibrio perfecto, manteniéndola protegida y fortalecida frente

a posibles agresiones externas que provocan la aparicién de los signos de la edad.
Pero, ¢a qué agresiones externas se enfrenta la piel a diario?

En ocasiones no somos conscientes

ANTIOXIDANTES
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su estructura y funcionalidad. Este
dafio a nivel interno en la piel se muestra en el exterior con la aparicién de foto-

dafio, primeras arrugas y envejecimiento prematuro.

El centro de investigacion de CASMARA crea una coleccién cosmética Gnica
basada en 5 superalimentos empleados desde hace milenios por las culturas més
antiguas del mundo, en concreto en la medicina tradicional tibetana y china por
sus extraordinarios beneficios para la salud. El resultado de esta investigacion es la
formulacién del exclusivo tratamiento natural Goiji de altisimo poder antioxidante,

de uso exclusivo profesional, y su coleccién cosmética de uso diario Antioxidant.

Innovadora cosmética de suaves texturas formulada a base de bayas de goji,
recolectadas de las montafias del Himalaya, miel (con certificado ecolégico
Ecocert), aguacate, remolacha y karité. Superalimentos con destacables beneficios
nutricionales y medicinales que mantienen la piel perfectamente protegida frente
al paso del tiempo y las agresiones de los RL, consiguiendo mantenerla joven y

bonita a pesar del paso del tiempo.
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¢QUE ES?

Tratamiento profesional natural de alto poder antioxidante y equilibrante gracias
a su férmula rica en superalimentos de alto valor nutricional que refuerzan la
proteccién de la piel frente a los radicales libres y otras agresiones ambientales
causantes del fotoenvejecimiento, la aparicién de las primeras arrugas y el
envejecimiento prematuro y acelerado de la piel.

32PARA QUIEN ESTA INDICADO?

Indicado para todo tipo de piel, especialmente aquellas que quieran evitar la
apariciéon de los primeros signos de la edad y/o suavizar los ya visibles.

Especialmente recomendado para pieles jévenes y/o sometidas a factores
endégenos y exbgenos que producen altos niveles de radicales libres como son
una dieta desequilibrada, la practica de deporte de alta intensidad o ambientes
de alta contaminacién.
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ACTIVOS DESTACADOS

BAYAS DE GOJI

Superfruto rico en antioxidantes de accién preventiva frente al envejecimiento
prematuro. Milenaria baya originaria de los montes del Himalaya de uso
terapéutico desde 1560 a.C. por sus excepcionales propiedades nutricionales
y medicinales.

Superfruto a base de polisacdridos LBPs y potentes antioxidantes naturales como
la zeaxatina, carotenoides, ademds de dcidos grasos esenciales omega 3y 6,
junfo con oligoelementos orgdnicos de alta biodisponibilidad para la piel; una
fusién avanzada de componentes indispensables para su buen estado.

Su accién ha sido avalada por estudios que demostraron que el goji es capaz de
prevenir y retardar la oxidacién de las moléculas responsables del envejecimiento
prematuro de la piel. Posee una intensa accién antioxidante que inhibe el dafio
al ADN causado por el estrés oxidativo; ademds de inhibir las metalo-proteinasas
que degradan coldgeno y elastina manteniendo la piel protegida frente a los
efectos del paso del tiempo.

MIEL

Milenario activo regenerador que restaura y protege la piel.

La miel es mucho mds que un alimento natural, usada desde hace més de 4000
anos. Civilizaciones milenarias como la egipcia, griega, e india descubrieron
empiricamente sus multiples propiedades, valordndola sobre todo por su intensa
accién regeneradora.

En la actualidad estudios cientificos han constatado este saber milenario
demostrando la potente accién regeneradora de la miel gracias a su accién
que favorece la regeneracién celular.

La miel posee multiples propiedades, siendo ademds un potente hidratante y
protector debido a su composicién similar a la de los los azdcares del Factor
Natural Hidratante (NMF), gracias a lo cual es capaz de reforzarlo. EI NMF
es un conjunto de moléculas que se encuentran en la capa mds externa de la
piel; corresponden a un grupo de moléculas con la funcionalidad de retener
moléculas de agua en la piel para asi mantener su hidratacién natural.
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ACEITE DE AGUACATE

Activo antioxidante y preventivo obtenido del fruto Persea gratissima.

Un extraordinario fruto, originario de América del Sur, de altisimo valor
nutricional utilizado en la medicina tradicional desde tiempos inmemoriables
debido a su alta concentracion de minerales, vitaminas (A, D y E) y dcidos grasos
(4cido araquidénico, estedrico y linoleico.).

Potente aceite de altisima penetracién que gracias a su rica composicién actia
sobre las diferentes capas de la piel aportando una accién preventiva, anti RL.

Una fusién Unica de nutrientes capaces de reparar la barrera protectora de la
piel e incrementar el nivel de hidratacién y nutricién cutdnea; un poderoso activo
reparador y preventivo de los signos del paso del tiempo que suaviza los signos
ya visibles y protege la piel para evitar su futura aparicién.

EXTRACTO DE REMOLACHA

Activo hidratante rico en betaina. Su innovacién reside en que posee una
doble accién hidratante, gracias a dos mecanismos sorprendentes. Por un lado,
consigue mantener la capacidad de hidratacién de la piel y por otro, mantiene
el correcto nivel de hidratacion en el interior de la célula.

Activo capaz de mejorar la cohesién celular, reduciendo la pérdida de agua
transepidérmica (TEWL) lo cual refuerza la barrera cutdnea, favoreciendo que
la piel mantenga su perfecto nivel de hidratacién.

MANTECA DE KARITE

Activo altamente nutritivo e hidratante rico en vitaminas A, D, E, F y 4cidos
grasos (dcido estedrico, oleico, palmitico y linoleico). Una rica manteca natural
extraida del darbol africano Butyrospermum parkii que aporta un equilibrio
perfecto de hidratacién y nutricién, al mismo tiempo que ayuda a reducir las
lineas de expresién y arrugas ya visibles, manteniendo la piel con un aspecto
bonito y saludable.
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* Inhibe la accién negativa de los radicales libres en la piel, protegiéndola
infensamente de la apariciéon de arrugas y signos de expresién.

- Aporte lipidico y nutricional completo que repara y reequilibra la barrera
protectora y las células cutdneas.

- Incrementa el nivel de hidratacién intercelular e intracelular y evita la
deshidratacion.

PIEL PROTEGIDA FRENTE
AL PASO DEL TIEMPO.
ESTRUCTURA CUTANEA
REFORZADA FRENTE A

LA APARICION DE LOS
PRIMEROS SIGNOS DE
LA EDAD.

PRIMERAS ARRUGAS Y
SIGNQOS DE LA EDAD
SUAVIZADOS.

PIEL REHIDRATADA.
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FASES DEL TRATAMIENTO
Goji

LIMPIADORA EQUILIBRANTE

Limpiador equilibrante del manto hidrolipidico, con
extracto de bayas de Goji y un equilibrado aporte de
aceites boténicos.

MODO DE APLICACION:

entre 2 y 5 minutos.

Aplicar directamente sobre la piel y con ayuda
de las yemas de los dedos o con una gasa
humedecida con agua, efectuar ligeros masaijes
circulares durante 2-5 minutos para favorecer la
limpieza. Retirar con abundante agua.

Otra opcién: una vez aplicado el limpiador y sin retirarlo, extender una gasa humedecida con agua
sobre cara y cuello. Aplicar vapor durante 10-15 minutos.

Posteriormente con la gasa masajearemos en sentido circular para reblandecer queratina y favorecer
la extraccién de impurezas. Enjuagar la piel con abundante agua.

ANTIOXIDANTE REESTRUCTURANTE

! Fase de textura fluida a base de bayas de Goiji y
aminodcidos esenciales; nutrientes precursores del
coldgeno y la elastina que refuerzan la estructura
de la epidermis mejorando su elasticidad y firmeza.

MODO DE APLICACION:

Manual: entre 5 y 8 minutos.

Aplicar con masaje activo hasta su total absorcién.

Mediante aparatologia:
Utilizar el Gel Meso Treatment de Casmara en
esta fase 2.

Aplicar la fase 2 manualmente y después: el Gel Meso Treatment en cantidad necesaria para cubrir
el tiempo del tratamiento y trabajarlo con el electrodo, por el polo (+) Gel Meso Treatment de
Casmara: es el primer gel vehiculizante conductor con un alto poder hidratante: contiene 4cido
hialurénico y Aqua-Shuttle (estrategia marina para una hidratacién intensa, duradera y eficaz de la
piel), al servicio de la aparatologia (ELECTROPORACION (Mesoterapia virtual), ULTRASONIDOS,
IONIZACION efc.).
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HIDRATANTE ANTIOXIDANTE

Suero de accién antioxidante, calmante e hidratante a base de goji, miel y extracto de remolacha.
Un exclusivo concentrado de alto valor nutricional gracias a su alta concentracién de vitaminas,
4cidos grasos y esenciales que hidratan, nutren y favorecen la regeneracién cuténea ademds de
reforzar la defensa natural de la piel frente a los radicales libres.

MODO DE APLICACION:

Opcién 1: entre 8 y 10 minutos

Aplicar con masaje hasta su total absorcion.

Opcioén 2: entre 8 y 10 minutos
Mezclar las FASES 3y 4 en un pequefio recipiente hasta obtener una mezcla homogénea.

Pincelar dicha mezcla sobre rostro y cuello. Cubrir con pldstico/film osmético la zona y dejar
actuar un minimo de 5 minutos, proporcionando asf un “bafio de hidratacién”. Retirar el film y
masajear la emulsién hasta su absorcién.

ANTIOXIDANTE NUTRITIVA

Crema de textura ligera a base de bayas de Goji
manteca de karité y aceite de aguacate. Esta
delicada fase proporciona una equilibrada nutricién
al mismo tiempo que repara y refuerza la proteccién
antioxidante de la piel gracias a su alto contenido en
vitamina E y dcidos grasos poliinsaturados (omega

3y 6).

MODO DE APLICACION:

Mismo modo de empleo que la fase 3: Opcién 1 u
opcion 2.

11
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GOJI MASK 2070:
ANTIOXIDANTE-REAFIRMANTE

Méscara peel-off a base de algas marinas
con carbohidratos que tienen la capacidad
de fraguar y formar un film que produce una
cierta presién sobre la zona en la que se
aplica, favoreciendo la penetracién de los
principios activos aplicados con anterioridad,
asi como los elementos activos de la propia
mdscara.

Contiene bayas de goji y semillas de quinoa.
Lo mezcla de estos componentes, difunde
sobre la piel los beneficios antifatiga,
antioxidantes, tonificante y reforzadores del
efecto barrera.

La Quinoa (Chenopodium quinoa) es una planta que vive en la regién del altiplano andino
de América del Sur. Su semilla tiene proteinas de una alta calidad biolégica y una equilibrada
composicién de aminodcidos, entre ellos lisina, metionina y cisteina, que no contienen los cereales
clasicos. Tiene una apreciable cantidad de vitaminas del grupo B (tiamina, riboflavina y niacina).

NOTA: Algunos utensilios de pldstico (ej. bol, espatula) pueden absorber parte del pigmento
de la mdscara y tintarse de rojo.

ADVERTENCIA: Debido al origen natural del producto puede sufrir ligeras variaciones en
su color, densidad y/o perfume, sin afectar a su calidad éptima.

MODO DE APLICACION: 15-20 min. aprox.
1. Vaciar totalmente el contenido de (1°) GEL y el contenido de (2°) POLVO en un bol.

2. Con la ayuda de una espétula (preferiblemente de pldstico), mezclar enérgicamente los dos
componentes en aproximadamente 30 segundos, hasta conseguir una mezcla homogénea.

3. Con la misma espdtula aplicar y extender la mdscara sobre la zona deseada, sin pérdida de
tiempo, ya que comienza a fraguar a partir de los 4 minutos desde el inicio de la mezcla. Se
pueden cubrir labios y ojos.

4. Dejar la méscara actuar durante 15 - 20 minutos.

5. Retirar la méscara en una sola pieza.
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ANTIOXIDANTE-REGENERADORA

Fase de accién antioxidante, nutritiva y
vitaminica a base de bayas de goji, miel,
aceite de aguacate y manteca de karité.

MODO DE APLICACION:

entre 2 y 5 minutos

Aplicar la cantidad adecuada tras la retirada
de la mascarilla, y entregar el resto al cliente
para su uso en domicilio.

13



Manteca de karité

Bayas de goji

CASMARA

Antioxidant

HYDRO Aceite aguacate
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Antioxidant COLLECTION

5 SUPERFOODS

El superalimento diario antioxidante para la piel.

La coleccion ANTIOXIDANT estd formulada con una concentracién Unica de valiosos
superalimentos ricos en sustancias antioxidantes naturales para evitar las primeras arrugas, el
fotodafio y el envejecimiento prematuro.

El secreto de su efectividad reside en la combinacién de 5 superalimentos de alto valor
nutricional: bayas de goji, miel, remolacha, aguacate y karité.

Una coleccién cosmética natural con innumerables beneficios nutricionales y medicinales
para mantener la piel protegida frente al estrés oxidativo provocado por los RL; dafinas
moléculas que tienen su origen en la radiacién solar, la contaminacién ambiental, una dieta
desequilibrada, asi como, la practica deportiva de alta intensidad.

Antioxidant, el cuidado diario perfecto mds natural para mantener la piel joven y bonita por
mds tiempo.
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CASMAR A Balancing Serum (GZT:38

50ml1.71. oz. &

CAS M A F\._f_\.

Sérum equilibrante de alto poder antioxidante a

Antioxidant base de superalimentos naturales.
Antioxidant
Exquisita férmula con una alta concentracion de

activos de alto valor nutricional que refuerzan la
piel con el objetivo neutralizar la accién de los
radicales libres y asi evitar la aparicién de los signos
del envejecimiento cutdneo, al mismo tiempo que
es capaz de suavizar los signos ya visibles.

15k

Un avanzado concentrado de textura cremigel,
a base de bayas de goji, miel y remolacha, que
mantiene la piel joven, intensamente hidratada y
protegida frente al paso del tiempo.

« 3PARA QUIEN ESTA INDICADO?

Indicado para todo tipo de piel, especialmente aquellas que quieran evitar la aparicién de los
primeros signos del envejecimiento y/o suavizar los ya visibles.

Especialmente recomendado para pieles sometidas a factores endégenos y exégenos que
producen altos niveles de radicales libres como son una dieta desequilibrada, la prdactica de
deporte de alta intensidad o ambientes de alta contaminacién.

* MODO DE EMPLEO

Aplicar sobre rostro y cuello previamente limpios, y masajear hasta su total absorcién.

15
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Antioxidant
Antioxidant

50ml 1.7 1, 0z

Crema hidratante equilibrante de alto poder
antioxidante gracias a su composicién a base
de superalimentos naturales.

Férmula Unica de alto valor nutricional que
proporciona una intensa accién antioxidante
y doble accién hidratante. Cada gota contiene
miles de moléculas antioxidantes capaces de evitar
la oxidacién celular y aportar hidratacién de un
modo global; ya que incrementa la hidratacién
inter e intracelular. Ademds de mejorar la
barrera cuténea lo cual evita la deshidratacion e
incrementa el nivel de hidratacion de la piel.

El resultado es una piel equilibrada y protegida
frente al paso del tiempo, con los signos de la
edad visibles difuminados.

Exquisita crema con una innovadora combinacién de superalimentos: bayas de goiji, remolacha

y aceite de aguacate.

3PARA QUIEN ESTA INDICADO?

Indicado para piel normal y mixta, especialmente aquellas que quieran evitar la aparicién de los

primeros signos del envejecimiento o suavizar los ya visibles.

Especialmente recomendado para pieles sometidas a factores endégenos y exégenos que

producen altos niveles de radicales libres como son una dieta desequilibrada, la prdactica de

deporte de alta intensidad o ambientes de alta contaminacién.

MODO DE EMPLEO

Aplicar sobre rostro y cuello previamente limpios, y masajear hasta su total absorcién.
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CASMARA

-,

50ml1.71. oz

Crema nutritiva equilibrante de alto poder antioxi-

Antioxidant dante.

Una exquisita férmula a base de superalimentos de
alto valor antioxidante, hidratante y nutritivo que
protege, refuerza y repara la piel frente a la aparicién
de los signos del envejecimiento.

Innovadora y cuidada combinacién de activos de alto
valor nutricional que consiguen inhibir la oxidacién
celular, asi como mejorar el nivel de hidratacién vy
nutricién de la piel del modo més natural; gracias
al aporte de activos que imitan los mecanismos de
hidratacién de la piel al mismo tiempo que aporta
lipidos de alta penetracién que actdan en simbiosis
con los elementos nutritivos cuténeos.

SUPER

Su accién en la piel consigue difuminar las arrugas y lineas de expresién mostrando la piel
radiante.

Una delicada formula de suave textura a base de bayas de goji, miel y karité.

3PARA QUIEN ESTA INDICADO?

Indicado para piel normal y seca, especialmente aquellas que quieran evitar la aparicién de los
primeros signos del envejecimiento y/o suavizar los ya visibles.

Especialmente recomendado para pieles sometidas a factores endégenos y exégenos que
producen altos niveles de radicales libres como son una dieta desequilibrada, la préctica de
deporte de alta intensidad o ambientes de alta contaminacién.

MODO DE EMPLEO

Aplicar sobre rostro y cuello previamente limpios, y masajear hasta su total absorcién.

NUTRI Balancing Cream +98/%
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